DAGBOEK SJOERD SINGOR:

Piershil beleeft prima
trainingskamp in Portugal

Derdeklasser Piershil beleefde afgelopen
winter weer een prachtig trainingskamp
in Portugal. Selectiespeler Sjoerd Singor
hield, zoals altijd, weer een dagboek bij.
In de presentatiegids verhaalt hij over

het trainingskamp.

Zaterdag 2 januari

De Piershilse selectie is zaterdagochtend

om 10.30 uur plaatselijke tijd aangekomen
op het hotelcomplex Alto Da Colina Hotel.

Na een goede reis te hebben gehad die voor
iedereen omstreeks 4 uur in de ochtend al
begon, keek het gezelschap zijn ogen uit.

Een luxe accommodatie met mooie ruime
kamers, een eigen verzorgingskamer en een
zwembad met sauna, het kan slechter!! De
kamerindeling werd bekend gemaakt en 1
persoon ontbrak daarbij. Gersom Rozendaal
was namelijk zijn paspoort kwijt geraakt en
kon zodoende niet mee naar Portugal. Later
werd bekend dat hij hem toch weer gevonden
had en uiteindelijk veilig naar Portugal kon
komen. In de middag werd er getraind op het
complex van Padernense Clube de Portugal.
Een mooi strak veld waar muren om heen zijn
gebouwd en daardoor lijkt het net dat we in
een klein stadion aan het trainen zijn. Na een
aantal duurloopjes zette Leo Tol en Christian
Snoek de lijnen uit. Snoek, die nog teveel last
ondervindt van zijn knieblessure fungeert dit
trainingskamp als de rechterhand van Leo Tol.

Zondag 3 januari

Deze zondagochtend begon om 9 uur, want
dat was de tijd dat iedereen aan het ontbijt
moet zitten. Dit was echter niet het geval. Onze
verzorger Rob van Haaren (normaal een man
van discipline) kwam maar liefst een half uur
te laat. Dat betekende niet alleen 5 euro boete,
maar ook moet hij de trainingskleren wassen
van de spelers. Een goed begin van de dag dus.
In de ochtend werd er een volleybal toernooi
georganiseerd op het strand. U zult het niet
geloven, maar het regende hier vandaag, toch
werd er gewoon gespeeld en dat verhoogde de
sfeer en het plezier. In een aantal spannende

wedstrijden bleek uiteindelijk team groen
bestaande uit Kevin, Chris, Reinier, Arwin, John
en Floor het sterkst. Samen met team blauw
bestaande uit Sjoerd, Wesley, Ricardo, Leo,
Jaap en Leon won het 5 van de 6 wedstrijden.
Het competitie element is speciaal ingebouwd
om in diverse spellen tegen elkaar te spelen.
De winnaar mag zich een jaar lang 'winnaar
trainingskamp 2010 noemen' Vanavond staat
er bijvoorbeeld een spelletjesavond op het
programma in café¢ Rembrandt. Met onder
andere de spellen poker, darten en black jack.

Maandag 4 januari

Deze ochtend waren er weinig bijzonderheden
aan het ontbijt. Wel werd bekend gemaakt
dat er vanwege de hevige regenval uit werd
geweken naar het kunstgrasveld van FC
Ferreirras. In de ochtend trainde de selectie
onder leiding van Tol en Snoek om 10 uur.
Vele spelers waren nog stijf van de training
van een dag eerder maar al met al een pittige
maar nuttige training. De groep werd wederom
in twee groepen opgedeeld, de ene partij
speelde een positiespel en de andere partij
ging afwerken. Bij het afwerken werd er een
wedstrijdelement toegevoegd, de spelers
kregen 10 doelpogingen en degene die de
meeste goals scoorden won dit onderdeel. Het
hoogste aantal dat werd gescoord waren vier
doelpunten door Gersom, Jimmy, Leonard en

Sjoerd. De training werd beéindigd met een
grote partij over het gehele veld. Daarna werd
er gegeten en in de middag, ja het programma
kent een zeer strakke planning, werd er
gevoetbald bij Bellevista. Op een kunstgrasveld
werd er gevoetbald en voetvolley gespeeld.
Het rode team met onder andere Karel Snijders
en Jan Achterberg in de gelederen won dit
onderdeel. In de avond werd er nog een
voetbalquiz gespeeld met filmfragmenten.

Dinsdag 5 januari 2010

Deze ochtend moest er getennist worden om
het puntenklassement. Christian Snoek, Karel
Snijders, Floor van Marle en Sjoerd Singor
wisten uiteindelijk door te dringen tot de
halve finales. Daarin wonnen Sjoerd en Floor.
De finale werd gewonnen door Floor met
14-12, een spannende en zeer leuke pot voor
het publiek. Net zo mooi was de strijd om het
brons, Karel Snijders won deze in de laatste
minuut met 15-14. Dinsdag avond werd er
een oefenwedstrijd gespeeld tegen Padernense
Clube de Portugal. De wedstrijd werd met 4-2
gewonnen door Piershil. Het was wederom
een prachtig trainingskamp, misschien wel
de mooiste van alle vier die ik heb mogen
meemaken. Op woensdag vloog het Piershilse
gezelschap weer naar huis, in de tweede
seizoenshelft kon Piershil zich handhaven,
revanche is gewenst dit seizoen!
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