Focus ‘@7 op trainingskamp in Turkije

Niet alleen de bekende hoofdklassers in het amateurvoetbal gaan in de winterstop
op zoek naar warme oorden. Zondag vijfde klasser Focus' 07 uit Culemborg ging
bijvoorbeeld afgelopen januari richting Antalya voor een trainingskamp in het
zonnige Turkije.

Hieronder een kort verslag van één van de deelnemers.

"Bij aankomst stond er een bus klaar om ons naar resort 'Arcadia’ in Belek te
vervoeren. Helaas onderweg wat vertraging opgelopen, waardoor we met lege magen
om 18.30u aan onze avondtraining zijn begonnen. Dit na het vriendelijk verzoek
van onze verzorger J. van Miltenburg aan FC Neurenberg om voor ons plaats te
maken op het trainingsveld, wat er overigens prachtig bij ligt.

Na afloop van de training mochten we dan eindelijk onze langverwachte
avondmaaltijd nuttigen. Na deze welverdiende maaltijd was er een vrij programma
voor de rest van de avond. Deze avond hebben wij ingevuld met een bezoek aan de
hoteldisco, waar de rest van de avond de polonaise werd gelopen met de spelers
van o.a. 1.FC Koln, Werder Bremen en FC Veendam. Dit alles uiteraard onder het
genot van een frisdrankje, immers zijn we op trainingskamp. Mede daarvoor was het
opstaan de volgende ochtend geen enkel probleem, alwaar om half 10 alweer een
intensieve fitnesssessie gepland stond in de sportschool. Na afloop hiervan
konden we onze hongerige magen vullen tijdens de lunch. Aan het begin van de
middag hebben we ons vervolgens richting de sportvelden begeven om een pittige
training af te werken. Daarbij waren zelfs een aantal fotografen aanwezig, die
erg onder de indruk waren van ons vertoonde spel.

Later in de middag hebben we een welverdiend bezoek gebracht aan het
binnenzwembad, de sauna en Turks stoombad.

Vrijdagochtend hebben we
na het ontbijt een
ontnuchterende
strandwandeling van
enkele kilometers
gemaakt. De frisse
zeewind en de stralende
zon heeft onze accu weer
opgeladen voor nog een
lange en intensieve
sportmiddag/avond. Na de
lunch begon deze middag
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T ates nbnnen- en s 3 B toernooi op het strand,

e waar moedig werd

gestreden om de Belek
Volley Cup. Deze trofee
: o it werd met vlag en WIM-pel
binnengehaald door het team bestaande uit Wim, Marius, Sven en David. Na dit
vermakelijk spektakelstuk zijn we naar onze kamers gegaan om ons om te kleden
voor de avondtraining, welke om 18.00u gepland stond.
Deze tactische training stond geheel in het teken van de wedstrijd van zaterdag
tegen SV Duiveland en er werd dan ook fel en scherp getraind.

- Wil S

. Y N, AR,
Met je club op trainingskamp?




Na afloop van de training bracht de bus ons weer naar het hotel waar we ons
hebben gedoucht en vervolgens hebben aangeschoven voor het avondmaal.

Gelukkig was er nog voldoende eten beschikbaar, zodat we niet hebben hoeven
vechten voor de laatste friet en kippenpoten met de spelers van NAC Breda, welke
inmiddels ook waren gearriveerd in het hotel.

Ook na dit avondmaal zat deze sportvullende dag er nog niet op. Onze Jan had een
mooie voetbalquiz van 50 vragen opgesteld, met verschillende categorieén uit
binnen- en buitenland. Deze pittige quiz werd ruimschoots gewonnen door
voetbalexperts Wouter en Stef, welke maar liefst 34 vragen goed wisten te
beantwoorden. Vervolgens was de rest van de van de avond vrij te besteden, maar
iedereen lag vroeg onder de veren i.v.m. de wedstrijd die de volgende dag gepland
stond.

Zaterdag om 13.30u was het dan eindelijk zo ver, de langverwachte kraker tegen SV
Duiveland, uitkomend in de 2e klasse zaterdag regio zuid 1.

We kwamen fel en scherp uit de startblokken, wat al snel resulteerde in een
prachtige goal van Stef. Hij legde de bal van net buiten de zestien feilloos in
het kruis. Helaas werd deze voorsprong snel uit handen gegeven door een snelle
counter van Duiveland. Echter waren we niet aangeslagen door deze gelijkmaker en
vervolgden ons prima voetbalspel. Een prachtige actie van David over de
rechterflank zette Sven vrij voor de keeper, welke vervolgens de bal bekeken in
het hoekje schoot. Toch konden we ook nu de voorsprong niet vast houden en vlak
voor rust maakte Duiveland gelijk, na ongelukkig balverlies op het middenveld. De
tweede helft gaf hetzelfde spelbeeld, met kansen over en weer. Hoewel eerlijk
moet worden gezegd dat vooral net na rust de beste kansen voor Duiveland waren.
Toch liet ook Focus zich regelmatig voor de keeper van Duiveland zien en liet Ivo
vlak voor tijd een 100% kans liggen. Volgens de welbekende voetbalwet viel toen
het doelpunt aan de andere kant. Helaas een 3-2 nederlaag, maar toch een sterk
optreden. We konden dan ook met opgeheven hoofd het veld verlaten en ons naar het
hotel begeven, waar de rest van de dag vrij ingevuld kon worden. Helaas zit ons
trainingskamp er al weer bijna op en zondag om 11.00u vliegen we weer terug naar
ons koude kikkerlandje, waar we met volle moed kunnen beginnen aan de tweede
competitiehelft."”



